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BEFORE DURING AFTER

 ideal für Zwischendurch
  hochwertiges Protein
  kleiner Snack
  Proteine tragen zur Erhaltung und  
Zunahme von Muskelmasse bei

AMSPORT®
 L-CARNITINE BAR 

PLUS 25% PROTEIN 
  
 
Geschmack:  
Vanille-Crisp, Schoko-Crisp, Erdbeere-Joghurt 
Packungsgröße: 35 g 
Darreichungsform: Riegel 
 
Riegel mit Vanille-, Schokoladen-, oder  
Erdbeergeschmack und L-Carnitine 
  
  
 
 
 
 
Als kleiner Snack für zwischendurch soll der L-Carnitine Bar während des Trainings dienen. Der Riegel ist 
mit leichten 126 kcal in den Geschmacksrichtungen Vanille-Crisp, Schoko-Crisp und Erdbeer-Joghurt nicht 
nur ein leckerer Genuss für Zwischendurch, sondern auch unter Belastung gut bekömmlich. Ein 
unverzichtbarer Begleiter für Ihre Trainingseinheiten. 
 

 
Einnahme: 
Geeignet vor, während und nach dem Sport. 
 
 
 
 

Produktvariation: 
Geschmack Grösse Produkt EAN 
Vanille-Crisp 35 g 4260213070559 
Schoko-Crisp 35 g 4260213070597 
Erdbeere-Joghurt 35 g 4260213070573 
Vanille-Crisp 24 x 35 g 4260213070566 
Schoko-Crisp 24 x 35 g 4260213070603 
Erdbeere-Joghurt 24 x 35 g 4260213070580 
 
Spuren von Gluten, Milch (inklusive Laktose), Soja, Hühnereieiweiß, Schalenfrüchten, Erdnüssen und Sesamsamen können nicht 
ausgeschlossen werden. 
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VANILLE-CRISP 
 
Zutaten:  
Milcheiweiß, Invertzuckersirup, Milchschokolade (20,0 %) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse, Emulgator Soja-Lecithin, Aroma), Glucosesirup, Oligofruktose, Füllstoff Polydextrose, 
Molkenprotein Crispies (Molkenprotein, Reismehl, Emulgator Soja-Lecithin), L-Carnitin-Tartrat, 
Magermilchpulver, Sojaöl, Zucker, Aroma, Salz, Sonnenblumenöl, Vanille (0,1 %), Emulgator Soja-Lecithin, 
Farbstoff Beta Carotin            	  
 
 

Nährwertangaben: 
 pro 100 ml  pro Portion* 
Energie  1.528 kJ / 363 kcal 534 kJ / 127 kcal 
Fett 9,0 g 3,2 g 
• davon gesättigte Fettsäuren 5,1 g 1,8 g 
Kohlenhydrate  40,1 g 14,0 g 
• davon Zucker  30,9 g 10,8 g 
Ballaststoffe 10,7 g 3,7 g 
Eiweiß  25,1 g 8,8 g 
Salz 0,33 g 0,11 g 
L-Carnitine 0,714 g 0,25 g 
 
*      Portion: 35 g 
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SCHOKO-CRISP 
 
Zutaten:  
Milcheiweiß, Invertzuckersirup, Milchschokolade (20,0 %) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse, Emulgator Soja-Lecithin, Aroma), Glucosesirup, Oligofruktose, Füllstoff Polydextrose, 
Molkenprotein Crispies (Molkenprotein, Reismehl, Emulgator Soja-Lecithin), Kakao entölt (1,9 %),    
L-Carnitin-Tartrat, Aroma, Sojaöl, Salz, Emulgator Soja-Lecithin 
 
 

Nährwertangaben: 
 pro 100 ml  pro Portion* 
Energie  1.515 kJ / 360 kcal 530 kJ / 126 kcal 
Fett 8,9 g 3,1 g 
• davon gesättigte Fettsäuren 5,1 g 1,8 g 
Kohlenhydrate  39,4 g 13,8 g 
• davon Zucker  30,0 g 10,5 g 
Ballaststoffe 10,6 g 3,7 g 
Eiweiß  25,4 g 8,9 g 
Salz 0,32 g 0,11 g 
L-Carnitine 0,718 g 0,251 g 
 
*      Portion: 35 g 
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ERDBEERE-JOGHURT 
 
Zutaten:  
Milcheiweiß, Invertzuckersirup, Joghurt Überzug (20,0 %) (Zucker, Kakaobutter, fettarmes Joghurtpulver 
(enthält Milch), Laktose, Emulgator Soja-Lecithin, Aroma, Säuerungsmittel (Citronensäure), Glucosesirup, 
Oligofruktose, Füllstoff Polydextrose, Molkenprotein Crispies (Molkenprotein, Reismehl, Emulgator Soja-
Lecithin), Fruchtzubereitung Erdbeere (1,9 %) (Zucker, Erdbeere, Fruktosesirup, Apfel, Kirsche, Reismehl, 
Dickungsmittel Pektin, pflanzliches Fett (Palmkern), Säuerungsmittel Citronensäure, Aroma), L-Carnitin-
Tartrat, Sojaöl, Aroma, Salz, Emulgator Soja-Lecithin, Farbstoff E 120 
 
 

Nährwertangaben: 
 pro 100 ml  pro Portion* 
Energie  1.530 kJ / 364 kcal 535 kJ / 127 kcal 
Fett 9,0 g 3,1 g 
• davon gesättigte Fettsäuren 5,1 g 1,8 g 
Kohlenhydrate  41,8 g 14,6 g 
• davon Zucker  32,6 g 11,4 g 
Ballaststoffe 9,5 g 3,3 g 
Eiweiß  24,3 g 8,5 g 
Salz 0,34 g 0,12 g 
L-Carnitine 0,719 g 0,251 g 
 
*      Portion: 35 g 
 


